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Haridustehnoloogilise tiliopilase uurimistoo analiiiis

5-aastaste laste arengu hindamine digitaalse hindamisvahendiga

Tallinna Ulikooli magistritdd ,,5-aastaste laste arengu hindamine digitaalse hindamisvahendiga®“ (Ott &
Liigsoo, 2021) keskendus Eestis puudunud {iihtse, kaasaegse ja pohjalikult libimdeldud digitaalse
hindamisvahendi véljatootamisele. Uurimistod eesmérgiks oli luua vahend, mis vdimaldab hinnata
viieaastaste laste arengut senisest markimisvédrselt siisteemsemalt, tdpsemalt ning iihtsete, teaduspohiste

standardite jargi.

To6 ldhtus praktilisest vajadusest, kuna Eestis puudusid uuringu ldbiviimise ajal riiklikult tunnustatud
ning tleriigiliselt kasutatavad iihtlustatud hindamisvahendid. Sellest tulenevalt olid dpetajad sunnitud
toetuma subjektiivsetele hinnangutele, kasutades hindamisel isiklikke kogemusi voi enda loodud
hindamisviise, mis sageli ei pShinenud teaduslikult valideeritud metoodikatel. Subjektiivne hindamisviis
toi kaasa mitmeid probleeme, sealhulgas hindamistulemuste ebaiihtlust, raskusi laste arengu jalgimise
jarjepidevuses ning erinevusi Opetajate arusaamades ja praktikas, mis omakorda vois mojutada

oppekeskkondade kvaliteeti ja hariduse tildist taset.

Uurimistd6 autorid pdhjendasid digitaalse hindamisvahendi loomise vajadust pohjalike ja mitmekiilgsete
viidetega varasematele rahvusvahelistele teadusuuringutele, mis tdid vélja standardiseeritud
hindamismeetodite positiivse moju laste arengu objektiivsemale jidlgimisele ja hindamisele. Lisaks
tuginesid nad ekspertarvamustele ning Eesti hariduspoliitilistele dokumentidele ja strateegiatele, mis

rohutavad kvaliteetse ja teaduspohise alushariduse tdhtsust.

Magistritoo rohutas ka vajadust muuta laste arengu jalgimine ldbipaistvamaks, voimaldades iihtsetele
standarditele toetudes paremini vorrelda laste arengutaset erinevate lasteaedade ja piirkondade vahel.
Samuti rohutati vajadust pakkuda Opetajatele praktilist tuge, vdhendades nende todokoormust ning

suurendades nende professionaalset kindlustunnet hindamisprotsessides.

Digitaalse hindamisvahendi kasutuselevott aitaks kaasa sellele, et laste arengu hindamine muutuks
oluliselt objektiivsemaks, jarjepidevamaks ning teaduspohisemaks, aidates seelédbi kaasa kvaliteetsemate
ja teadlikumate Opikeskkondade loomisele Eesti lasteacdades. Kokkuvdttes voiks selline uuenduslik
lahenemine alushariduse hindamises tosta haridusvaldkonna tildist kvaliteeti ning toetada pikaajalist ja

jatkusuutlikku hariduslikku arengut Eestis.

Magistritod eesmérgiks oli arendada ja rakendada digitaalset hindamisvahendit, mis vodimaldaks

objektiivsemalt, kiiremini ja samas pohjalikumalt hinnata 5-aastaste laste arengutaset. Hindamisvahendi



viljatootamise ldhtekohaks oli vajadus tépsema ja diferentseerituma hindamispraktika jirele
alushariduses, mis toetaks Opetajaid ja spetsialiste laste arengu niiansirikkamaks jélgimiseks ja

analuiisimiseks.

Loodud digitaalne hindamisvahend vdimaldas mdota laste arengut mitmetes olulistes valdkondades,
sealhulgas kognitiivses, sotsiaal-emotsionaalses, keelelises ja motoorses arengus. Hindamisvahendi abil
kogutud andmed voimaldasid pohjalikult analiiiisida erinevusi ja seoseid laste arengutulemustes
vastavalt nende vanusele ja soole. Eriti oluline oli siivitsi uurida, kuidas vanuse- ja soopShised erinevused
avalduvad erinevates llesandetiilipides ning kuidas see mojutab laste iildist sooritust ja edasist

Oppimisvoimet.

Uurimiskiisimused keskendusid lisaks laste sooritustulemuste vdrdlemisele ja analiiiisimisele ka
erinevate arenguviljade omavahelistele seostele, et tuvastada, millised arenguaspektid kdige enam
iiksteist mdjutavad ning kuidas erinevad oskused ja voimed laste arengus omavahel pdimuvad. Niiteks
huvitas uurijat, kas sotsiaal-emotsionaalse arengu tasemel on oluline seos kognitiivsete oskuste arenguga

voi kas motoorsete oskuste parem areng mojutab ka keelelisi voi matemaatilisi voimeid.

Oluline osa uuringust oli seotud ka iilesannete lahendamise kiiruse analiiiisiga, mis voimaldas saada
tdiendavat ja viirtuslikku infot laste kognitiivse tootluse efektiivsuse kohta. Selle kaudu sooviti
tuvastada, kas iilesannete lahendamise kiirus ja tipsus on omavahel seotud ning millisel mééral voib
kiirust pidada lapse kognitiivse arengu néitajaks. Tdiendavalt pakkus see infot laste dppimisstiilide
kohta, aidates tuvastada, kas mone {ilesandetiiiibi puhul saavutavad kiiremad lapsed paremaid tulemusi

voi kas aeglasemad lapsed kompenseerivad kiiruse puudumist pdhjalikkuse ja tdpsusega.

Digitaalse hindamisvahendi kasutamise tulemusel saadi pohjalik iilevaade 5-aastaste laste arengust,
voimaldades teha tdpsemaid ja teadlikumaid otsuseid Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel ning
individualiseerimisel. Saadud tulemused aitavad kaasa lapsekeskse Gppepraktika edendamisele ning
rohutavad vajadust laste individuaalsete erinevuste tipsemaks moistmiseks ja toetamiseks. Teoreetiline
kisitlus keskendus pohjalikult ja mitmekiilgselt lapse kognitiivse arengu votmevaldkondadele,
sealhulgas tunnetus- ja Opioskustele, keele ja kdne arengule, matemaatilistele oskustele ning
eneseregulatsioonile. Autorid tdid vélja, et tunnetus- ja Opioskused on kognitiivse arengu alustalad, mis
hdlmavad téhelepanu juhtimise voimet, informatsiooni to6tlemist, probleemide lahendamise oskust ning
loovat ja kriitilist motlemist. Need oskused on olulised, sest need mdjutavad lapse vdimet dppida, uusi

teadmisi omandada ning kogemustest jareldusi teha.

Keele ja kone arengut kisitleti kui olulist alust lapse suhtlemisoskusele ja sotsiaalsete suhete loomisele.

Keele areng toetab métlemise ja probleemilahenduse oskusi, voimaldades lastel oma ideid véljendada,
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kiisimusi esitada ning teistega tGhusalt suhelda. Autorid rohutasid, et varajane ja aktiivne keeleline
keskkond, kus tdiskasvanud kasutavad mitmekesist sOnavara, julgustavad lapsi suhtlema ja oma motteid

avaldama, on kriitilise tdhtsusega lapse kdnearengu edendamisel.

Matemaatiliste oskuste valdkonnas toodi vélja, et algoskuste, nagu arvutundmise, loendamise ja mustrite
moistmise omandamine varases eas loob tugeva aluse edaspidisteks Opinguteks. Lapsed, kellel on
varakult vilja kujunenud matemaatiline arusaam, suudavad paremini moista ja hallata abstraktseid
kontseptsioone ning néitavad paremaid tulemusi mitte ainult matemaatikas, vaid ka teistes dppeainetes.
Autorid maérkisid, et matemaatiliste oskuste arengule aitavad kaasa interaktiivsed ja mingulised
tegevused, mis vOimaldavad lastel matemaatilisi kontseptsioone kogeda ja rakendada praktilistes

olukordades.

Eneseregulatsioon kui kognitiivse arengu oluline valdkond kirjeldati kui lapse vdimet juhtida oma
emotsioone, kiitumist ja tdhelepanu. See holmab emotsioonide tuvastamist ja kontrollimist,
enesekontrolli arendamist ning oskust jargida reegleid ja juhiseid. Autorid rdhutasid, et hea
eneseregulatsiooni oskus ennustab lapse edukust mitte ainult akadeemilises, vaid ka sotsiaalses ja
emotsionaalses kontekstis. Toodi vélja, et tdiskasvanute tugi ja eeskuju, struktureeritud tegevused ja

jarjekindlad piirid aitavad lastel arendada tugevaid eneseregulatsiooni oskusi.

Autorid késitlesid nende valdkondade omavahelisi seoseid pohjalikult, tuues vilja, kuidas iihe valdkonna
areng toetab ja mdjutab positiivselt teisi valdkondi. Néaiteks rohutati, et tugev keeleline areng toetab
matemaatiliste oskuste kujunemist, kuna véimaldab lapsel sdnastada matemaatilisi motteid ja mdista
iilesandeid. Samuti mdjutab eneseregulatsiooni areng lapse vdimet keskenduda ja 0ppida uusi teadmisi,

aidates tal iilesannetega toime tulla ja Sppimisprotsessis plisivust nédidata.

Lopetuseks rohutasid autorid, et lapse kognitiivse arengu tohus toetamine ja pdhjalik jalgimine eeldab
mitmekiilgsete, tipsete ja valideeritud hindamisvahendite kasutamist. Hindamisvahendid peavad olema
kohandatud lapse arengutasemele, et tagada saadud andmete tdpsus ja usaldusvéirsus. Autorid
toonitasid, et hindamise eesmargiks on eelkdige toetada lapse arengut, mitte vaid mdota tulemusi.
Oigeaegne ja asjakohane hindamine aitab dpetajatel ning lapsevanematel pakkuda tipselt seda tuge ja

juhendamist, mida laps vajab oma arengupotentsiaali maksimaalseks realiseerimiseks.

Metoodiliselt rakendati t00s kvantitatiivset uurimisstrateegiat, kogudes ulatuslikke ja objektiivseid
andmeid 119 eakohase arenguga lapselt, vdimaldades teha usaldusvéirseid ja tldistavaid jéreldusi.
Andmete kogumiseks kasutati uuenduslikku digitaalset hindamisvahendit, mis vdimaldas vaga kiiresti

ja tapselt koguda objektiivseid tulemusi erinevate arenguaspektide kohta. Valitud meetod oli viaga sobiv



ja pohjalikult 1abimdeldud, vdimaldades siisteemselt vastata uurimiskiisimustele ning pakkudes detailset

ja tapset iilevaadet laste arengutasemest ja arenguviljade vahelistest seostest.

Peamiste uurimistulemustena ilmnes selgelt, et lapse vanus méngis tulemuste kujunemisel oluliselt
suuremat rolli kui sugu — vanemad lapsed saavutasid jarjekindlalt paremaid tulemusi koikides
iilesannetes. Lisaks tuvastati tugev ja selge seos matemaatiliste oskuste ja kognitiivsete voimete ning
keele- ja kdneoskuste vahel. Uurimistulemused olid esitatud selgelt, loogiliselt ja pdhjalikult, toetudes

viga tipsele statistilisele analiilisile, mis vOimaldas teha siigavaid ja arusaadavaid jéareldusi.

To0 teoreetilise ja empiirilise osa vahel oli viga tugev ja hésti pdhjendatud kooskdla, kuna teoreetiliselt
kisitletud arenguaspektid ja nende vahelised seosed kajastusid selgelt ja loogiliselt uurimistulemustes
ning andmete kogumise protsessis. Teooria pakkus viga olulise ja tugeva raamistiku tulemuste tapseks

tdlgendamiseks ning nende praktilise rakendamise ja kasutamise tdhenduse rohutamiseks.

Minu jaoks oli uudne ja oluline teadmine seotud just iilesannete lahendamise kiiruse ja lapse iildise
arengutaseme vahelise seosega. See teadmine aitab paremini moista laste individuaalseid dppimisviise
ja kognitiivset voimekust ning annab Opetajatele ja lapsevanematele vaartusliku voimaluse laste arengut

tohusamalt toetada.

Edasistes uuringutes oleks vdga oluline pdhjalikult uurida, kuidas digitaalne hindamisvahend toimib
erinevates Eesti piirkondades, samuti erineva kultuurilise ja keelelise taustaga laste seas. Lisaks oleks
kasulik detailsemalt analiilisida dpetajate ja lapsevanemate kogemusi ning selle pohjal hindamisvahendit
edasi arendada, et see vastaks veelgi paremini praktilistele vajadustele ja laste individuaalsetele

erinevustele.

Kokkuvétteks soovitatakse lapsevanematel teadlikult pakkuda oma lastele mitmekesiseid, erinevaid
arenguvilju 186imivaid tegevusi, mis toetavad laste terviklikku arengut. On véga oluline varakult toetada
lapse keele- ja koneoskuslikku arengut, luua kodus turvaline, toetav ja julgustav keskkond ning aktiivselt
jélgida lapse individuaalseid eripérasid ja arenguvajadusi. Samuti tuleks vanematel arvestada lapse
vanusest ja arengutasemest tulenevate voimalustega, pakkudes sihipdraseid, méngulisi ning praktilisi
Oppetegevusi, podrates erilist tihelepanu lapse tdhelepanu- ja keskendumisvdime arendamisele ning

toetamisele.
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